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1η Διημερίδα ΜΕΘ

«Στις Υπώρειες του Ολύμπου: 
Φως και Σκιές στην Εντατική Θεραπεία»

 

Υπό την Αιγίδα



ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί συμμετέχοντες,

Με μεγάλη χαρά και τιμή σας καλωσορίζω στο συνέδριο μας με θέμα "Στις υπώρειες του 
Ολύμπου.. Φως και Σκιές στην Εντατική Θεραπεία". 

Η παρουσία σας εδώ σήμερα δεν είναι απλώς μια ένδειξη ενδιαφέροντος για το 
αντικείμενο, αλλά μια απόδειξη της υψηλής επιστημονικής σας κατάρτισης και της αφοσίωσής σας 
στη συνεχή εκπαίδευση και εξέλιξη.

Η εντατική θεραπεία είναι ένας τομέας που απαιτεί όχι μόνο γνώσεις και δεξιότητες, αλλά 
και μια διαρκή προσπάθεια να παραμένουμε στην αιχμή της επιστήμης. Εμείς, οι επαγγελματίες 
υγείας που βρισκόμαστε εδώ, είμαστε το ζωντανό παράδειγμα αυτής της δέσμευσης. Η επιθυμία 
μας να αναζητάμε νέες γνώσεις, να ανταλλάσσουμε εμπειρίες και να εξελισσόμαστε συνεχώς είναι 
αυτό που καθορίζει την ποιότητα της φροντίδας που προσφέρουμε στους ασθενείς μας. 
 Σήμερα, μέσα από τις εισηγήσεις και τις συζητήσεις που θα ακολουθήσουν, θα έχουμε την 
ευκαιρία να φωτίσουμε τις προκλήσεις και τις δυνατότητες που συναντάμε καθημερινά στην 
εντατική θεραπεία. Θα εξετάσουμε τις "σκιές" που συχνά συνοδεύουν τις δύσκολες αποφάσεις 
μας, αλλά και το "φως" που φέρνει η επιστημονική πρόοδος και η συνεργασία.

Σας καλώ να συμμετάσχετε ενεργά, να μοιραστείτε τις γνώσεις και τις εμπειρίες σας  και 
να αξιοποιήσετε αυτή την ευκαιρία για να εμπλουτίσετε ακόμη περισσότερο την επιστημονική σας 
κατάρτιση. Είμαι βέβαιος ότι οι συζητήσεις που θα γίνουν εδώ θα αποτελέσουν πηγή έμπνευσης 
και εργαλείο περαιτέρω ανάπτυξης.

Θα ήθελα να εκφράσω τις θερμές μου ευχαριστίες σε όλους όσους συνέβαλαν στη 
διοργάνωση αυτού του συνεδρίου. Από τους ομιλητές μας, που με την εξειδίκευση και την 
εμπειρία τους θα μας προσφέρουν πολύτιμες γνώσεις, μέχρι την οργανωτική ομάδα που 
εργάστηκε ακούραστα για να γίνει αυτή η συνάντηση πραγματικότητα. 

Σε κάθε περίπτωση όμως, επειδή "συν Αθηνά και χείρα κίνει" και για εμάς όλους τους 
Μαχητές της πρώτης γραμμής των ΜΕΘ ισχύει το "συν ΜΕ Θ...εώ και Νοσηλευόμενο Κοινό κίνει" 
καλούμε στο Συνέδριό μας και το ευρύτερο ενδιαφερόμενο κοινό, τον Σύγχρονο Άνθρωπο, να 
ενημερωθεί από πρώτο χέρι για τις ζωοφόρες μάχες των ΜΕΘ αλλά και να εκφράσει τις βιωματικές 
του απόψεις γι'αυτές, ώστε από κοινού με "Λυγμική Συνεργασία" να αντιμετωπίσουμε αυτές τις 
κορυφαίες στιγμές της Ανθρώπινης Ευαλωτότητας. 

Επίσης ένα από καρδιάς ευχαριστώ στους τοπικούς Άρχοντες, την Περιφερειακή Ενότητα 
Πιερίας , το Δήμο Κατερίνης και τον Πιερικό λαό, που αγκάλιασαν και στήριξαν αυτό το εγχείρημά 
μας.

Σας ευχαριστώ όλους για την παρουσία σας. Εύχομαι σε όλους ένα δημιουργικό και 
παραγωγικό συνέδριο, γεμάτο έμπνευση και νέες προοπτικές στα επόμενα χρόνια.

Με εκτίμηση,
Μπεκριδέλης Ανέστης
Διευθυντής ΜΕΘ Γ.Ν. Κατερίνης
Πρόεδρος Συνεδρίου



Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος: Ανέστης Μπεκριδέλης

Γραμματέας: Όλγα Παπαθανασίου 

Μέλη:  Ευάγγελος Κογκόπουλος
Μαρίνα Οικονόμου
Ευγενία Μεταξιώτη
Άγγελος Γεροντής

 Ελευθερία Γιάγκου

  
Επιστημονική Επιτροπή 

Πρόεδρος: Ανέστης Μπεκριδέλης

Μέλη:  Θεόδωρος Γκοράνης  
Αικατερίνη Τσιρογιάννη
Ευάγγελος Κογκόπουλος 
Μαρίνα Οικονόμου
Ευγενία Μεταξιώτη 
Άγγελος Γεροντής 
Ελένη Χαϊδούλη
Ελευθερία Γιάγκου
Μαρία Καρανάτσιου
Φώτης Χνούδας
Χρυσάνθη Πέρρου
Καλυψώ Σκούμπα 
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Παρασκευή 10 Οκτωβρίου 2025

09:00-11:00  Μονάδα Εντατικής Θεραπείας –Επάνδρωση Νοσηλευτικού τμήματος, 
Διαχείριση εύρυθμης λειτουργίας, Πανδημία COVID-19.

  Προεδρείο: Γεωργία Πυργιώτη, Γιώργος Μαχαιράς
  
  Γνωριμία με τη ΜΕΘ : Ποιοι είμαστε, αφετηρία – πορεία & προoρισμός 

Ελευθερία Γιάγκου

  Η Εκπαίδευση στη ΜΕΘ–Κλινικοί εκπαιδευτές, Χορήγηση Νοσηλευτικής 
Ειδικότητας , Η εκπαίδευση του προσωπικού και των ειδικευομένων στη 
διαχείριση του βαρέως πάσχοντα ασθενή

  Μαρία Καρανάτσιου

  Λοιμώξεις στη ΜΕΘ - Η παρούσα κατάσταση στις Ελληνικές ΜΕΘ vs ΜΕΘ 
στην Υπόλοιπη Ευρώπη 

  Χριστίνα Νικάκη

  Μέτρα πρόληψης λοιμώξεων – τι εφαρμόζουμε στην Ελλάδα  vs τι 
εφαρμόζεται  στην υπόλοιπη Ευρώπη 

  Φώτης Χνούδας

  Πολυανθεκτικότητα και οριζόντια διασπορά στη ΜΕΘ
  Καλυψώ Σκούμπα, Ελένη Χαϊδούλη

11:00-13:00  Προεδρείο : Ελευθερία Γιάγκου, Πορφύρη Μάλαμα

  Διαχείριση πόνου στη ΜΕΘ με  φαρμακευτικές& μη  μεθόδους –νεότερα 
  δεδομένα
  Χρυσάνθη  Πέρρου

  Ο Διεγερτικός ασθενής στη ΜΕΘ
  Απόστολος Πούλιος,  Μαρία – Αναστασία Λένου  
  
  Μonitoring στη ΜΕΘ- Φυσιολογικές & παθολογικές τιμές 
  Αγλαΐα Ζορμπά

  Ψυχοκοινωνικοί κίνδυνοι στο εργασιακό περιβάλλον και μυοσκελετικές  
  διαταραχές    
  Δέσποινα Ιορδανίδου 



  Η Φυσικοθεραπεία ως Θεμέλιο για την Αποκατάσταση του Ασθενή στη  
  Μονάδα Εντατικής Θεραπείας
  Ειρήνη Νταούλα, Αρετή Πλακίδα, Σταυρούλα Ουζούνη 

  Ηθικά διλήμματα στη ΜΕΘ - παράταση & απόσυρση υποστήριξης 
  Μαρία Γούτσιου

13:00-15:00 ΔΩΡΕΑ ΟΡΓΑΝΩΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ

  Προεδρείο: Δήμητρα Κακαμούκα , Ευμορφία Παπαδοπούλου  
  
  Εγκεφαλικός θάνατος -Κατανόηση του ορισμού. Νοσηλευτική   
  παρακολούθηση και υποστήριξη πιθανού δότη
  Φώτης Χνούδας 

  Τest  εγκεφαλικού θανάτου προετοιμασία για το χειρουργείο λήψης.,  
  Ουρανία Μπίνου, Ειρήνη Παπαράκου 

  Λήψη οργάνων προς μεταμόσχευση στο χειρουργείο   
  Σόφια Γελαδάρη , Παναγιώτης Ζώτας , Αθανάσιος Πίτσιας 

  Ο ρόλος του νοσηλευτή αναισθησιολογικού στο χειρουργείο λήψης  
  οργάνων
  Μαρία Στραβογιάννη, Δέσποινα Κοκκίνου, Ελένη Συμεωνίδου    
  
15:00-16:00 ΔΙΑΛΛΕΙΜΑ ΚΑΦΕΣ - FINGER FOOD

16:00 – 16:40  Προεδρείο: Ελένη Αντωνιάδου , Σπυριδούλα Βασιλιάγκου, 
  Ηρακλής Τσανικίδης 
   
  Εντατική Θεραπεία 2025: Η Ενηλικίωση μιας Ιατρικής Ειδικότητας
  Ιωάννης Πνευματικός 
 
  Quo Vadis.. AI στην Εντατική Θεραπεία
  Βασίλειος Παπαϊωάννου

16:40 – 17:20  Προεδρείο: Φώτιος Χατζηνικολάου,  Μαρία Σδούγκα, 
  Αρετή Καραπαναγιώτου
   
  Ηλικιακά Ενήλικος – Αναπτυξιακά Παιδί / Ηλικιακά παιδί – Αναπτυξιακά  
  ενήλικος,  που χρειάζεται νοσηλεία σε ΜΕΘ
  Ελένη Βόλακλη
     



  Eρμηνευτική προσέγγιση των νομοθετικών διατάξεων 
  Αικατερίνη  Αρχανιωτάκη   

17:20 – 18:00  Προεδρείο: Μαρία Μαλλιάρα, Δήμητρα Μανωλακάκη, 
  Ευάγγελος Πέρτσας
   
  Τι Νεότερο στην Ιστική Οξυγόνωση και νεότερες προσεγγίσεις στην  
  εκτίμηση της υπότασης 
  Άγγελος Γεροντής 

  Σύνδρομο Κοιλιακού Διαμερίσματος στη ΜΕΘ
  Ευάγγελος Κογκόπουλος

18:00 – 18:40  Προεδρείο: Χριστίνα Ιασωνίδου, Σουζάνα Ανισόγλου, 
  Κωνσταντίνος Στόκκος 
  
  Πριν τη ΜΕΘ τι; Η θέση του εντατικολόγου και του αναισθησιολόγου  
  εκτός  ΜΕΘ και αναισθησιολογικού τμήματος  «Early Warning Scores»   
  Αικατερίνη Τσιρογιάννη 

  Μετά τη ΜΕΘ Τι;
  Νικόλαος Καπραβέλος 

18:40 –  19:20 Προεδρείο:  Ελένη  Αργυριάδου, Παπαζιώγας Βασίλειος,    
  Θεόδωρος Γκοράνης 

  Διαχείριση  Δωρεάς  Οργάνων  σε  2οβάθμιο  Νοσοκομείο  
  Μαρίνα Οικονόμου

  Χειρουργική Μεταμοσχεύσεων
  Αθανάσιος Κοφινάς

19:20  –  21:00 Εναρκτήρια  Τελετή
  Προεδρείο Ανέστης Μπεκριδέλης      
  Κεντρική Ομιλία: «Πεθαίνοντας στις υπώρειες του Βεζούβιου το 79 μ.Χ»
  Γεώργιος Μπαλτόπουλος





Σάββατο 11 Οκτωβρίου 2025

09:00 – 10:20 Προεδρείο: Ευγενία Μεταξιώτη, Αρχοντία Βαξεβανίδου, 
  Αικατερίνη Ευθυμίου
  
  Κριτήρια  Εισαγωγής  στη  ΜΕΘ  σε  καιρό  ειρήνης  και  σε  έκτακτες  

ανάγκες -ηθικά  διλλήματα
  Ελευθερία  Χάσου
 
  Υπερήλικες Ασθενείς στη ΜΕΘ
  Έλλη Αντύπα   

  Ογκολογικός Ασθενής: To ΜΕΘ or Not to ΜΕΘ
  Δήμητρα Σταμάτη

  Ιατροκεντρική και Ασθενοκεντρική Προσέγγιση στο ΕΣΥ: Η επιστήμη της 
Διοίκησης αρωγός του Ιατρικού λειτουργήματος  

  Ασημίνα Παπανικολάου

10:20 – 11:20   Προεδρείο: Βασίλειος Κουλούρας, Ελένη Γκέκα
   
  Σηπτική μυοκαρδιοπάθεια
  Επαμεινώνδας Ζακυνθινός

  Fluid tolerance
  Βασιλική Τσολάκη 

  Οξέα στεφανιαία σύνδρομα σε ασθενείς ΜΕΘ
  Ιωάννης Μποστανίτης 

11:20 - 11:50 Διάλειμμα 

11:50 – 13:15  Προεδρείο:  Κωστούλα Αρβανίτη,  Χριστίνα Ματέι,  
  Βασίλειος Γκιουλμπασάνης
   
  Ενδοκαρδίτιδα στη ΜΕΘ: Πλοηγούμενοι σε επιπλοκές, αντιπαραθέσεις 

και πρωτοποριακή φροντίδα
  Γεώργιος Δημητριάδης. 

  Δυσίατες Gram(-)  Λοιμώξεις. Κριτική θεώρηση και κατευθυντήριες 
συστάσεις    

  Γεώργιος Ισμαήλος

  



  Η συμβολή του μικροβιολογικού εργαστηρίου στη διαχείριση των  
  βαρέως πασχόντων σηπτικών ασθενών. 
  Μαρία Τσαλίδου
           
13:15 – 14:00   Προεδρείο: Δομινίκη Λιάτση, Αθηνά Λαβρεντίεβα, 
  Βασιλική Χατζηπανταζή 

    Ο  Ψυχιατρικός  Ασθενής  (Οξείες-Χρόνιες  Καταστάσεις ) στη  ΜΕΘ  
  Δημήτριος  Ξυλάς

  Ψυχικές  επιπτώσεις  της  κρίσιμης  νόσου στη ΜΕΘ
  Όμηρος Σαββίδης

14:00 - 16:00   Απολογισμός και Λήξη

  



ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Σουζάνα Ανισόγλου, Αναισθησιολόγος -Εντατικολόγος, Διευθύντρια ΜΕΘ & Ιατρείου Πόνου, 
ΑΝΘ «Θεαγένειο», Θεσσαλονίκη
Έλλη Αντύπα, Αναισθησιολόγος -Εντατικολόγος,  Διευθύντρια ΕΣΥ ΜΕΘ ΓΝΘ «Γ.Γεννηματάς», 
Θεσσαλονίκη
Ελένη Αντωνιάδου, Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Διατομεακή 
ΜΕΘ Γ.Ν.Θ.Γ. Γεννηματά, Θεσσαλονίκη
Κωστούλα Αρβανίτη,  Εντατικολόγος, Διευθύντρια ΜΕΘ, Πρόεδρος ΕΝΛ, Υπεύθυνη Ιατρός 
ΟΕΚΟΧΑ, Γ.Ν. Παπαγεωργίου
Ελένη  Αργυριάδου,  Αναισθησιολόγος, Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας ΑΠΘ, ΑΧΕΠΑ
Κατερίνα  Αρχανιωτάκη, Νομικός Δικηγόρος Παρ’ Αρείω Πάγω, L.L.M. 
Αρχοντία Βαξεβανίδου, Αναισθησιολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΓΝΘ «Άγιος Δημήτριος», 
Θεσσαλονίκη
Σπυριδούλα Βασιλιάγκου, Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, Διευθύντρια Χειρουργικης ΜΕΘ, 
Α ´ Προπαιδευτική Χειρουργική κλινική, ΠΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ»  Θεσσαλονίκη
Ελένη Βόλακλη, Αναισθησιολόγος-Ενατικολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Επιστημονικά Υπεύθηνη ΜΕΘ 
ΠΑΙΔΩΝ ΠΔ Κλινικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ΠΓΝ Λάρισας
Σοφία Γελαδάρη, Msc, RΝ  Γ.Ν. Κατερίνης
Άγγελος Γεροντής , Παθολόγος εντατικολόγος Επιμελητής Α', ΜΕΘ Γ.Ν. Κατερίνης
Ελευθερία Γιάγκου, Msc,Προϊσταμένη ΜΕΘ Γ.Ν. Κατερίνης 
Ελένη Γκέκα, Αναισθησιολόγος Εντατικολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ Υπεύθυνη ΜΕΘΑ 1ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ.
Βασίλειος Γκιουλμπασάνης, Παθολόγος Επιμελητής Β’ Γ.Ν. Κατερίνης
Θεόδωρος Γκοράνης, Ουρολόγος, Διευθυντής Ουρολογικής Κλινικής, Διευθυντής Ιατρικής 
Υπηρεσίας  Γ.Ν. Κατερίνης
Μαρία  Γούτσιου, Ms(c), RN, ειδικευόμενη Επείγουσας και Εντατικής νοσηλευτικής 
Γ.Ν. Κατερίνης
Γεώργιος Δημητριάδης, MD. MSc ,Επιμελητής Α' Γ.Ν. Κατερίνης, αντιπρόεδρος Ιατρικού 
Συλλόγου Πιερίας 
Αικατερίνη Ευθυμίου, Αναισθησιολόγος- Ενταντικολόγος , Διευθύντρια ΕΣΥ , Υπεύθυνη ΜΕΘΑ 2 
ΑΧΕΠΑ
Επαμεινώνδας Ζακυνθινός  , Καρδιολόγος- Εντατικολόγος, Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας Π.Θ., 
Διευθυντής ΚΕΘ ΠΓΝ Λάρισας
Αγλαΐα Ζορμπά  , RN, ειδικευόμενη νοσηλεύτρια Επείγουσας & Εντατικής Νοσηλευτικής
Παναγιώτης Ζώτας, Νοσηλευτής ΤΕ Χειρουργείων Γ.Ν. Κατερίνης 
Χριστίνα Ιασωνίδου, Αναισθησιολόγος- Εντατικολόγος, Διευθύντρια ΜΕΘ, 
Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη
Δέσποινα Ιορδανίδου, Msc,RN Γραφείο Εκπαίδευσης Γ.Ν. Κατερίνης
Γεώργιος Ισμαήλος, (PharmD, PhD) Πειραματικό & Ερευνητικό Κέντρο ELPEN
Δήμητρα Κακαμούκα , Msc Υποδιευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Χειρουργικού τομέα 
Γ.Ν. Κατερίνης  
Νικόλαος Καπραβέλος, Εντατικολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Β΄ΜΕΘ, Γ.Ν. «Παπανικολάου», 
Θεσσαλονίκη
Μαρία Καρανάτσιου , Αναπληρώτρια προϊσταμένη ΜΕΘ Γ.Ν. Κατερίνης 
Αρετή Καραπαναγιώτου , Διευθύντρια ΕΣΥ Αναισθησιολόγος Εντατικολόγος ΜΕΘ ΓΝΘ 
«Γεννηματάς» 
Ευάγγελος Κογκόπουλος, Χειρουργός- Εντατικολόγος, Επιμελητής Α΄ΜΕΘ Γ.Ν. Κατερίνης



Δέσποινα Κοκκίνου, ΤΕ Νοσηλεύτρια, MSc, Νοσηλευτική Παθολογική ειδικότητα.
ΓN Κατερίνης, Αναισθησιολογικό τμήμα 
Βασίλειος Κουλούρας, Χειρουργός- Εντατικολόγος, Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας, Διευθυντής 
ΜΕΘ Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
Αθανάσιος Κοφινάς , MD, MSc, Χειρουργός, Επιμελητής Β' ΕΣΥ, Χειρουργική Κλινική 
Μεταμοσχεύσεων Α.Π.Θ.  ΓΝΘ «Ιπποκράτειο»
Αθηνά Λαβρεντίεβα, Αναισθησιολόγος -Εντατικολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Ά, ΜΕΘ, 
Γ.Ν “Παπανικολάου” Θεσσαλονίκη
Μαρία – Αναστασία  Λένου, Msc , RN, Ειδικευόμενη Νοσηλεύτρια Επείγουσας και Εντατικής 
Νοσηλευτικής Γ.Ν. Κατερίνης 
Δομινίκη Λιάτση, Αναισθησιολόγος- Εντατικολόγος, Αν. Συντονίστρια Διευθύντρια ΜΕΘ, 
Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη
Μαρία Μαλλιάρα , MD Phd Νεφρολόγος Διευθύντρια Νεφρολογικής Κλινικής Γ.Ν. Κατερίνης  
Διδάκτωρ ΑΠΘ 
Χριστίνα Ματέι  , Χειρουργός-Εντατικολόγος, Διευθύντρια ΜΕΘ Γ.Ν. Βέροιας
Γεώργιος Μαχαίρας, Νοσηλευτής MSc, Εκπαιδευτής ΣΑΕΚ Κατερίνης, Αν/της Συντονιστής ΕΕΕΝ 
Γ.Ν. Κατερίνης 
Ευγενία Μεταξιώτη, Αναισθησιολόγος- Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Α΄ ΜΕΘ, Γ.Ν. Κατερίνης
Ελένη Μουλούδη, Αναισθησιολόγος- Εντατικολόγος,  Συντονίστρια Διευθύντρια ΜΕΘ, Γ.Ν 
Ιπποκράτειο , Θεσσαλονίκη
Γεώργιος Μπαλτόπουλος, Ομότιμος Καθηγητής Εντατικής ΕΚΠΑ
Ανέστης Μπεκριδέλης, Αναισθησιολόγος- Εντατικολόγος, Συντονιστής Διευθυντής ΜΕΘ 
Γ.Ν. Κατερίνης
Ουρανία Μπίνου, Τ.Ε νοσηλεύτρια ΜΕΘ Γ.Ν. Κατερίνης

Ιωάννης Μποστανίτης, Msc, Phd , Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής Α’, 
Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπανικολάου» Θεσσαλονίκη 
Χριστίνα Νικάκη, Νοσηλεύτρια, MSc, Υπεύθυνη ΝΕΛ, Γ. Ν. Κατερίνης  
Ειρήνη Νταούλα, ΤΕ Φυσικοθεραπεύτρια Γ.Ν. Κατερίνης  
Δημήτριος Ξυλάς, Ψυχίατρος, Συντονιστής Διευθυντής Ψυχιατρικής Γ.Ν. Κατερίνης
Μαρίνα Οικονόμου, MD, Msc, Αναισθησιολόγος- Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Α΄ ΜΕΘ, Τοπική 
Συντονίστρια Μεταμοσχεύσεων, Γ.Ν. Κατερίνης
Σταυρούλα Ουζούνη, MSc , NDT , ΤΕ Φυσικοθεραπεύτρια  Υπεύθυνη Φυσικοθεραπευτηρίου Γ.Ν. 
Κατερίνης 
Ευμορφία Παπαδοπούλου, Προϊσταμένη Χειρουργικής κλινικής Γ.Ν. Κατερίνης
Βασίλειος Παπαζιώγας, Καθηγητής Χειρουργικής ΑΠΘ, Β Χειρουργική Νοσοκομείο Γεννηματάς
Βασίλειος Παπαιωάννου, Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος, Καθηγητής Εντατικής  Θεραπείας & 
Υπολογιστικής Ιατρικής ΔΠΘ, Διευθυντής ΜΕΘ ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης
Ασιμήνα Παπανικολάου, MSc Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας, MSc Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης, 
Executive Coach Υποδιευθύντρια Διοικητικής Υπηρεσίας Γ.Ν Κατερίνης
Ειρήνη Παπαράκου, ΔΕ βοηθών νοσηλευτών ΜΕΘ  Γ.Ν. Κατερίνης 
Χρυσάνθη Πέρρου  , MSc, Psn RN,  ειδική , ΜΕΘ Γ.Ν. Κατερίνης
Ευάγγελος Πέρτσας, Καρδιολόγος Εντατικολόγος Διευθυντής ΜΕΘ «Aγιος Πάυλος» 
Θεσσαλονίκη 
Αθανάσιος Πιτσιάς, MSc, Νοσηλευτής ΤΕ Χειρουργείων Γ.Ν. Κατερίνης
Αρετή Πλακίδα, ΤΕ Φυσικοθεραπεύτρια Γ.Ν. Κατερίνης  



Ιωάννης Πνευματικός  , Kαθηγητής Εντατικής Θεραπείας, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 
Πανεπιστήμιο Κύπρου
Μάλαμα Πορφύρη, Προϊσταμένη Αιμοδοσίας Γ.Ν. Κατερίνης
Απόστολος Πούλιος, Ms©, RN, ειδικευόμενος νοσηλευτής Επείγουσας και Εντατικής 
Νοσηλευτικής
Γεωργία Πυργιώτη, Υποδιευθύντρια εργαστηριακού τομέα Γ.Ν. Κατερίνης
Όμηρος Σαββίδης, Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπευτής 
Μαρία Σδούγκα, MD, MSc, PhD Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος Συντονίστρια Διευθύντρια 
ΜΕΘ ΠΑΙΔΩΝ ΓΝΘ Ιπποκράτειο  Θεσσαλονίκη
Καλυψώ Σκούμπα, Τ.Ε. Βιοϊατρικών Επιστημών, MSc Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων, 
Προϊσταμένη Παραϊατρικού προσωπικού Γ.Ν. Κατερίνης
Δήμητρα Σταμάτη, MD, PhD (c)  Παθολόγος Ογκολόγος 

, Εντατικολόγος, Διευθυντής ΜΕΘ, Γ.Ν. Κοζάνης Κωνσταντίνος Στόκκος 
Μαρία Στραβογιάννη  , Msc, RΝ, Αναισθησιολογικό τμήμα Γ.Ν. Κατερίνης
Ελένη Συμεωνίδου  , RΝ, Αναισθησιολογικό τμήμα Γ.Ν. Κατερίνης
Μαρία Τσαλίδου, Msc, Phd, Ιατρός Bιoπαθολόγος, Διευθύντρια Μικροβιολογικού Εργαστήριου 
ΓΝ Κατερίνης, Ακαδημαϊκή Συνεργάτης Α Εργαστήριου Φαρμακολογίας Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ
Ηρακλής Τσανικίδης, Παθολόγος - Διαβητολόγος Συντονιστής διευθυντής παθολογικής κλινικής 
Γ.Ν. Κατερίνης, Πρόεδρος ιατρικού συλλόγου Πιερίας 
Αικατερίνη Τσιρογιάννη  , Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού τμήματος και 
ιατρείου πόνου  Γ.Ν. Κατερίνης
Βασιλική Τσολάκη ,Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Εντατικής Θεραπείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας,
Κλινική Εντατικής Θεραπείας Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας
Ελένη Χαϊδούλη, Επιμελήτρια Β' Βιοπαθολογίας Γ.Ν. Κατερίνης
Ελευθερία Χάσου, Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,ΜΕΘ  Γ.Ν. “Γ. Γεννηματά”, 
Θεσσαλονίκη
Φώτιος Χατζηνικολάου, Ιατρός -Νομικός, Ειδ. Ιατροδικαστής, Αν. Καθηγητής Ιατροδικαστής 
Α.Π.Θ
Βασιλική Χατζηπανταζή, Αναισθησιολόγος -Εντατικολόγος,  Διευθύντρια  ΜΕΘ, Γ.Ν Σερρών
Φώτης  Χνούδας, RN Νοσηλευτής ΜΕΘ Γ.Ν. Κατερίνης



ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ



ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ



ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ



ΛΙΣΤΑ ΧΟΡΗΓΩΝ 

Αυτή η Επιστημονική εκδήλωση υποστηρίζεται εν μέρη απο τις χορηγίες 
των παραπάνω εταιρειών

ΓΑΡΑΤΣΙΔΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
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