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α/α 
 

 
ΓΝΩΣΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ/ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΑΞΗ/ ΔΕΞΙΟΤΗΤΑ 
 

 
 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

 

Ο ΚΛΙΝΙΚΟΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ 

  

Ο 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΟΣ 

1 Προσανατολισμός στους  χώρους  της κλινικής.    

2 
Αποθήκες / ντουλάπες αναλώσιμου υλικού- 
φαρμάκων- ιματισμού. 

   

3 

Υποδοχή και τακτοποίηση νέων ασθενών στην 
κλινική. 
 Ενημέρωση  συνοδών σχετικά με τη λειτουργία 
της κλινικής. 

   

4 Χρήσιμα τηλέφωνα.    

5 
Κάρτα νοσηλείας/ 

 Καταγραφή ιατρικών οδηγιών. 
   

6 Στρώσιμο κλίνης.    

7 Τοποθέτηση  φλεβοκαθετήρα σε  ενήλικες    

8 
Τοποθέτηση  φλεβοκαθετήρα σε νεογνά – 
ακινητοποίηση άκρου. 

   

9 Λήψη δειγμάτων αίματος από φλεβοκαθετήρα.    

10 Έλεγχος και περιποίηση φλεβοκαθετήρα.    

11 Υπολογισμός δοσολογίας φαρμάκων.    

12 
Διαλύσεις φαρμάκων και τρόποι χορήγησης 
αυτών (im, iv, per os, neb, sup). 

   

13 
Θερμομέτρηση – λήψη ζωτικών σημείων μέσω 
ηλεκτρονικού πιεσόμετρου / χειροκίνητου 
πιεσόμετρου 

   

14 
Τρόποι χορήγησης Ο2  (απλή μάσκα, ρινική 
κάνουλα,head box) 

   

15 Τοποθέτηση ουροκαθετήρα σε γυναίκες.    

16 Λήψη  γενικής ούρων μέσω ουροκαθετήρα.    

17 
Λήψη  καλλιέργειας ούρων μέσω 
ουροκαθετήρα.  

   

18 
Λήψη  γενικής ούρων με παιδικό ουροσυλλέκτη 
μιας χρήσεως. 
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α/α 
 

 
ΓΝΩΣΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ/ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΑΞΗ/ ΔΕΞΙΟΤΗΤΑ 
 

 
 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

 
Ο ΚΛΙΝΙΚΟΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ 
  

Ο 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΟΣ 

19 
Λήψη καλλιέργειας ούρων με παιδικό 
ουροσυλλέκτη μιας χρήσεως. (βλ. σχετικό 
πρωτόκολλο). 

   

20 Διενέργεια υποκλυσμού.    

21 
Συμβολή στη λήψη σωματικών υγρών – 
εκκριμάτων από γυναίκες. 

   

22 
Εφαρμογή ρινικών πλύσεων σε νεογνό 
(εκπαίδευση γονέων). 

   

23 Τοποθέτηση νεογνού στη φωτοθεραπεία.    

24 Μπάνιο νεογνού.    

25 Περιποίηση ομφαλού νεογνού     

26 
Λήψη δείγματος αίματος νεογνού για 
προληπτικό έλεγχο (κάρτα GUTHRIE) 

   

27 Συμπλήρωση και αποστολή κάρτας GUTHRIE.    

28 
Συμβουλές για την περιποίηση ομφαλού του 
νεογνού στις μητέρες. 

   

29 
Έλεγχος μαστών-έλεγχος λοχίων και 
παλινδρόμησης μήτρας σε λεχωίδες 

   

30 
Συμβουλές θηλασμού (στάσεις, περιποίηση 
μαστών) στις λεχωίδες. 

   

31 Συμβουλές ατομικής υγιεινής στις λεχωίδες.    

32 
Έλεγχος της ούρησης και της παροχέτευσης σε 
χειρουργημένες ασθενείς 

 

   

33 
Μετάγγιση αίματος. Πρόληψη, πρώιμη 
αναγνώριση και αντιμετώπιση ανεπιθύμητων 
συμβάντων στους μεταγγιζόμενους 

   

34 
Ακρόαση εμβρυικών παλμών σε κυήσεις άνω 
των 14 εβδομάδων. 

   

35 
Τοποθέτηση εγκύου στον καρδιοτοκογράφο 
άνω των 33 εβδ.- παρακολούθηση εμβρυικών 
παλμών και συσπάσεων της μήτρας. 

   

36 

Παραλαβή-προετοιμασία επιτόκου για 
φυσιολογικό τοκετό (ακρόαση εμβρυικών 
παλμών, ευπρεπισμός, υποκλυσμός, 
τοποθέτηση φλεβοκαθετήρα, ενδοφλέβια 
έγχυση υγρών, παρακολούθηση διαστολής).  

   

37 

Εκτέλεση φαρμακευτικής αγωγής-αναλγησίας, 
χειρισμοί Leopold (σχήμα, προβολή, βαθμός 
εμπέδωσης) και τεχνητή ρήξη θυλακίου στη 
διάρκεια του τοκετού. 

   

38 Εκτέλεση και  διενέργεια φυσιολογικού τοκετού.    

39 Συμβολή στην ανάνηψη νεογνού.    
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α/α 
 

 
ΓΝΩΣΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ/ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΑΞΗ/ ΔΕΞΙΟΤΗΤΑ 
 

 
 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

 
Ο ΚΛΙΝΙΚΟΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ 
  

Ο 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΟΣ 

40 

Παραλαβή-προετοιμασία επιτόκου για 
καισαρική τομή επείγουσα ή 
προγραμματισμένη, (ακρόαση εμβρυικών 
παλμών, ευπρεπισμός, υποκλυσμός, 
τοποθέτηση φλεβοκαθετήρα, ενδοφλέβια 
έγχυση υγρών, τοποθέτηση ουροκαθετήρα). 

   

41 

Παραλαβή-προετοιμασία ασθενούς για 
γυναικολογική επέμβαση (ευπρεπισμός, 
υποκλυσμός. τοποθέτηση φλεβοκαθετήρα, 
ενδοφλέβια έγχυση υγρών, τοποθέτηση 
ουροκαθετήρα ) 

   

42 
Δίαιτες – 
Ηλεκτρονική καταγραφή διαιτολογίου. 

   

43 
Μέριμνα για τη σίτιση νεογνών / λεχωίδων /  
ασθενών. 

   

44 Προετοιμασία ασθενών για εξετάσεις.    

45 
Προετοιμασία και έλεγχος γυναικών / νεογνών 
πριν τη διακομιδή. 

   

46 
Έλεγχος γνώσης των νοσηλευτικών 
πρωτοκόλλων του τμήματος. 

   

47 Λειτουργία και έλεγχος αντλίας έγχυσης υγρών.    

48 Λειτουργία και έλεγχος αναρρόφησης.    

49 
Λειτουργία και έλεγχος θερμοκοιτίδας(ανοιχτή-
κλειστή). 

   

50 Βρεφοζυγοί – λειτουργία ζυγαριάς.    

51 Λειτουργία και έλεγχος monitor.    

52 Λειτουργία  και έλεγχος απινιδωτή.    

53 Λειτουργία οξυμετρίας.    

54 Λειτουργία και έλεγχος ηλεκτροκαρδιογράφου.    

55 
Λειτουργία πνευματικού ταχυδρομείου. 
Τρόπος  αποστολής βιολογικών  υγρών. 

   

56 
Έλεγχος ετοιμότητας καροτσιού επειγόντων 
βάσει του ανάλογου εντύπου ελέγχου. 

   

57 
Έλεγχος ετοιμότητας του σετ αντιμετώπισης 
εκλαμψίας.  

   

58 
Έλεγχος ετοιμότητας του σετ  τοκετού 
διακομιδής. 

   

59 Έλεγχος ψυγείου φαρμάκων.    

60 

Έλεγχος αποθεμάτων αναλώσιμου – 
αποστειρωμένου υλικού / φαρμάκων και 
ιματισμού και ανεφοδιασμός τους, στους 
χώρους του μαιευτηρίου. του σηπτικού 
χειρουργείου, του εξεταστηρίου ασθενών και 
του θαλάμου παρακολούθησης επιτόκων. 
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α/α 
 

 
ΓΝΩΣΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ/ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΑΞΗ/ ΔΕΞΙΟΤΗΤΑ 
 

 
 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

 
Ο ΚΛΙΝΙΚΟΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ 
  

Ο 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΟΣ 

61 Προετοιμασία υλικού προς αποστείρωση.    

62 
Παραλαβή - παράδοση αποστειρωμένου 
υλικού. 

   

63 Μητρώο εισιτηρίων- εξιτηρίων.     

64 Χρέωση ναρκωτικών. Παραλαβή -  παράδοση.    

65 Λογοδοσία    

66 

Προετοιμασία ασθενή πριν την έξοδό του  από 
την κλινική: 
 Ενημέρωση των γονέων/ κηδεμόνων για 

την έξοδο τους. 
 Έλεγχος για αφαίρεση φλεβοκαθετήρα 
  Έλεγχος ταυτότητας νεογνού κατά την 

έξοδο. 
 Ενημέρωση για παροχή οδηγιών και 

εξιτηρίου από ιατρούς. 

   

67 Κανόνες καθαριότητας  κλινικής.     

68 
Αντισηψία / μέτρα αποφυγής διασποράς 
μικροβίων.  

   

69 Διαχείριση μολυσματικού υλικού.    

70 Διαχείριση καθαρού και ακάθαρτου ιματισμού.    

 Λειτουργία εξωτερικών τακτικών ιατρείων.    

1 
Συμβολή στην παρακολούθηση των εγκύων, 
των λεχωίδων και γυναικολογικών 
περιστατικών στα εξωτερικά ιατρεία 

   

2 
Λήψη TEST PAP-ετοιμασία υλικού για το 
κυτταρολογικό εργαστήριο 

   

3 
Συμβουλές διατροφής  και διακοπής 
καπνίσματος  στις εγκύους 

   

4 Μαθήματα ψυχοπροφυλακτικής στις εγκύους    

 
 
 
Ο Προϊστάμενος Τμήματος                                                                        Η Διευθύντρια Νοσηλ. Υπηρεσίας 


