
 1 

 

 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 

3η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ 

 
ΔΕΛΤΙΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ  

 
ΤΜΗΜΑ: Τ.Ε.Ι. 
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΚΛΙΝΙΚΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗ: ………………………………………………….   
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΟΥ: ………………………………………………………. 
 

 
α/α 

 

 

ΓΝΩΣΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ/  
 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΑΞΗ/ ΔΕΞΙΟΤΗΤΑ 

 

 

 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

 

Ο ΚΛΙΝΙΚΟΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ 

(υπογραφή)  

 

Ο 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΟΣ 

(υπογραφή)  

1 Προσανατολισμός στους χώρους των Τ.Ε.Ι.  
   

2 
Αποθήκες/ ντουλάπες αναλώσιμου υλικού-
φαρμάκων- ιματισμού. 

   

3 
Διαχείριση -  διακίνηση ασθενή (Γραμματεία Τ.Ε.Ι. , 
ακτινολογικό, μικροβιολογικό, αιμοδοσία κτλ.) 

   

4 
Ενημέρωση  ασθενών / συνοδών σχετικά με τη 
λειτουργία των Τ.Ε.Ι. 

   

5 
Έλεγχος γνώσης των νοσηλευτικών πρωτοκόλλων 
του τμήματος. 

   

6 
Γενική λειτουργία και ιδιαιτερότητες του εκάστοτε 
ιατρείου. 

   

7 Διοικητική τακτοποίηση ασθενών / εισιτήριο – εξιτήριο 
   

8 Τοποθέτηση φλεβοκαθετήρα 
   

9 Λήψη δειγμάτων αίματος από φλεβοκαθετήρα 
   

10 Λειτουργία και έλεγχος ηλεκτροκαρδιογράφου 
   

11 Διενέργεια ηλεκτροκαρδιογραφήματος 
   

12 Λειτουργία και έλεγχος monitor. 
   

13 Λήψη ζωτικών σημείων μέσω monitor. 
   

14 
Λήψη ζωτικών σημείων μέσω ηλεκτρονικού 
πιεσόμετρου 

   

15 Λειτουργία και έλεγχος σακχαρόμετρου.  
   

16 Διενέργεια stick σακχάρου. 
   

17 
Διαλύσεις φαρμάκων και τρόποι  
xορήγησης αυτών (iv, im, per os, neb, sup κ.ά,) 

   

18 Τοποθέτηση ουροκαθετήρα σε γυναίκες  
   

19 Συμβολή στην τοποθέτηση ουροκαθετήρα σε άντρες 
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α/α 

 

 
ΓΝΩΣΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ/  

 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΑΞΗ/ ΔΕΞΙΟΤΗΤΑ 
 

 
 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

 
Ο ΚΛΙΝΙΚΟΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ 
(υπογραφή)  

 
Ο 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΟΣ 
(υπογραφή)  

20 
Λήψη γενικής ούρων και καλλιέργειας ούρων από 
ουροκαθετήρα. 

   

21 Συμβολή στην τοποθέτηση ρινογαστρικού καθετήρα 
   

22 Συμβολή στην αφαίρεση ραμμάτων 
   

23 Συμβολή στην αλλαγή τραυμάτων 
   

24 Συμβολή στην περιποίηση κατακλίσεων 
   

25 Στρώσιμο χειρουργικού τραπεζιού 
   

26 Συμβολή στην αφαίρεση γυψονάρθηκα 
   

27 
Συμβολή στη διενέργεια οστεομυελικής 
παρακέντησης για λήψη βιοψίας και μυελογράμματος 

   

28 
Συμβολή στη διενέργεια στερνικής παρακέντησης για 
λήψη βιοψίας 

   

29 Διενέργεια χαμηλού / υψηλού υποκλυσμού 
   

30 
Μετάγγιση αίματος και αιμοπεταλίων σε 
αιματολογικούς ασθενείς 

   

31 
Πρόληψη, πρώιμη αναγνώριση και αντιμετώπιση 
ανεπιθύμητων συμβάντων στους μεταγγιζόμενους. 

   

32 Διενέργεια εμβολιασμών από τις Επισκέπτριες Υγείας 
   

33 Λειτουργία και έλεγχος απινιδωτή 
   

34 Λειτουργία και έλεγχος  αναρρόφησης 
   

35 Λειτουργία οξυμετρίας 
   

36 Λειτουργία ζυγαριάς 
   

37 
Πλύσιμο / απολύμανση/ συσκευασία υλικών και 
χειρουργικών εργαλείων για τον κλίβανο 

   

38 Λειτουργία και έλεγχος κλιβάνου 
   

39 Τρόπος τοποθέτησης υλικών στον κλίβανο 
   

40 
Λειτουργία πνευματικού ταχυδρομείου. 
Τρόπος αποστολής βιολογικών υγρών. 

   

41 Διακίνηση δειγμάτων αίματος και βιολογικών υγρών 
   

42 

Παρασκευάσματα: 
 Φύλαξη 
 Διακίνηση / αποστολή 
 Συμπλήρωση ειδικών εγγράφων 

   

43 Έλεγχος ετοιμότητας καροτσιού (trolley) επειγόντων  
   

44 Έλεγχος καροτσιού (trolley) ΩΡΛ 
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α/α 

 

 
ΓΝΩΣΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ/  

 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΑΞΗ/ ΔΕΞΙΟΤΗΤΑ 
 

 
 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

 
Ο ΚΛΙΝΙΚΟΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ 
(υπογραφή)  

 
Ο 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΟΣ 
(υπογραφή)  

45 Έλεγχος βαλίτσας ΩΡΛ / σετ τραχειοστομίας 
   

46 Έλεγχος ψυγείων φαρμάκων. 
   

47 
Προετοιμασία ασθενών πριν την εισαγωγή στις 
ανάλογες κλινικές. 

   

48 
Προετοιμασία ασθενών που θα διακινηθούν με το 
ΕΚΑΒ. 

   

49 Κανόνες καθαριότητας ιατρείων. 
   

50 Αντισηψία / μέτρα αποφυγής διασποράς μικροβίων. 
   

51 Διαχείριση μολυσματικού υλικού. 
   

52 Διαχείριση καθαρού και ακάθαρτου ιματισμού. 
   

53 Προετοιμασία υλικού προς αποστείρωση 
   

54 Παράδοση – παραλαβή αποστειρωμένου υλικού 
   

55 
Έλεγχος αποθεμάτων αναλώσιμου – 
αποστειρωμένου υλικού  

   

56 Εφοδιασμός ιατρείων. 
   

 
 

Ο Προϊστάμενος Τμήματος                                                                                                     Η Διευθύντρια Νοσηλ. Υπηρεσίας 

 
 


