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α/α 
 

 
ΓΝΩΣΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ/ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΑΞΗ/ ΔΕΞΙΟΤΗΤΑ 
 

 
 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

 
Ο ΚΛΙΝΙΚΟΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ 

  

Ο 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΟΣ 

1 Προσανατολισμός στους  χώρους  της κλινικής.    

2 
Αποθήκες - ντουλάπες αναλώσιμου υλικού/  
φαρμάκων / ιματισμού. 

   

3 Τηλέφωνα έκτακτης ανάγκης.    

4 
Κάρτα νοσηλείας/ 

 Καταγραφή ιατρικών οδηγιών. 
   

5 Γνώση όλου του έντυπου υλικού του τμήματος.    

6 

Υποδοχή και τακτοποίηση νέων ασθενών στην 
κλινική εκούσια ή ακούσια εισαγωγή – 
χωροταξική κατανομή των ασθενών. 
 Ενημέρωση  συνοδών σχετικά με τη λειτουργία 
της κλινικής. 

   

7 
Εκπαίδευση των ασθενών για τη χρήση των 
χώρων της κλινικής. 

   

8 
Έλεγχος προσωπικών αντικειμένων του 
ασθενή. – Παραλαβή και καταγραφή τιμαλφών. 

   

9 
Νοσηλευτική επικοινωνία / συνέντευξη για τον 
καθορισμό της νοσηλευτικής φροντίδας. 

   

10 
Θεραπευτική επικοινωνία του νοσηλευτή με τον 
ασθενή. 

   

11 
Ανάπτυξη διαπροσωπικών σχέσεων μεταξύ 
νοσηλευτή και ασθενή. (ενθάρρυνση, 
σεβασμός, αίσθημα ασφάλειας). 

   

12 
Δημιουργία ασφαλούς και κατάλληλου 
θεραπευτικού περιβάλλοντος με επαρκή 
ανάπαυση του ασθενή. 

   

13 
Εκπαίδευση ασθενών στην ανάκτηση ατομικών 
και κοινωνικών  δεξιοτήτων. 

   

14 
Εκπαίδευση ασθενών για δραστηριότητες εντός 
ορίου της κλινικής. 

   

15 Ατομικός έλεγχος ασθενούς.    

16 Ατομική υγιεινή – ένδυση ασθενούς.    
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α/α 
 

 
ΓΝΩΣΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ/ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΑΞΗ/ ΔΕΞΙΟΤΗΤΑ 
 

 
 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

 
Ο ΚΛΙΝΙΚΟΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ 
  

Ο 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΟΣ 

17 
Λουτρό καθαριότητας και έλεγχος του ασθενή 
κατά τη διάρκειά του για τυχόν τραυματισμούς, 
μώλωπες και εκδορές. 

   

18 Λουτρό κατακεκλιμένου ασθενή.    

19 
Ψυχοεκπαίδευση ασθενών για τη χρησιμότητα 
λήψης φαρμακευτικής αγωγής.  

   

20 Έλεγχος λήψης φαρμάκων.    

21 Έλεγχος δωματίου του ασθενή καθημερινώς.    

22 Ψυχολογική φροντίδα ασθενούς με άγχος.    

23 
Νοσηλευτική φροντίδα ασθενούς με 
σχιζοφρένεια. 

   

24 
Νοσηλευτική φροντίδα ασθενούς με 
συναισθηματικές διαταραχές. 

   

25 
Διαχείριση – αντιμετώπιση ασθενή με 
αυτοκτονικό ιδεασμό. 

   

26 
Αντιμετώπιση βίαιου ασθενή / σωματικός 
περιορισμός.   

   

27 
Τεχνικές αποκλιμάκωσης και σωματικού 
περιορισμού σε βίαιους ασθενείς. 

   

28 Παρακολούθηση του περιορισμένου ασθενή.    

29 

Διαχείριση επισκεπτηρίου: 
 Επίβλεψη και διακριτική 

παρακολούθηση των ασθενών. 
 Έλεγχος αντικειμένων που 

προσφέρονται από  τους επισκέπτες 

   

30 Τοποθέτηση  φλεβοκαθετήρα    

31 Έλεγχος και περιποίηση φλεβοκαθετήρα.    

32 
Διαλύσεις φαρμάκων και τρόποι χορήγησης 
αυτών (im, iv, per os, neb, sup). 

   

33 
Προετοιμασία ασθενών για παρακλινικές 
εξετάσεις.  

   

34 
Λειτουργία και έλεγχος ηλεκτροκαρδιογράφου / 
διενέργεια ηλεκτροκαρδιογραφήματος. 

   

35 
Λειτουργία και έλεγχος ηλεκτρονικού 
πιεσόμετρου / λήψη ζωτικών σημείων μέσω 
ηλεκτρονικού πιεσόμετρου. 

   

36 
Λειτουργία και έλεγχος σακχαρόμετρου / 
 διενέργεια stick σακχάρου. 

   

37 
Λειτουργία και έλεγχος τροχήλατης 
αναρρόφησης. 

   

38 Λειτουργία και έλεγχος επιτοίχιων παροχών    

39 Λειτουργία και έλεγχος αεροστρώματος.    
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α/α 
 

 
ΓΝΩΣΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ/ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΑΞΗ/ ΔΕΞΙΟΤΗΤΑ 
 

 
 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

 
Ο ΚΛΙΝΙΚΟΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ 
  

Ο 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΟΣ 

40 
Έλεγχος ετοιμότητας / χειρισμός καροτσιού 
επειγόντων. 

   

41 
Έλεγχος ετοιμότητας / χειρισμός καροτσιού 
νοσηλείας. 

   

42 Τοποθέτηση ουροκαθετήρα σε γυναίκες     

43 
Συμβολή στην τοποθέτηση ουροκαθετήρα σε 
άντρες. 

   

44 
Λήψη γενικής ούρων και καλλιέργειας ούρων 
από ουροκαθετήρα. 

   

45 Διενέργεια χαμηλού υποκλυσμού.    

46 Στρώσιμο κλίνης.    

47 Πρόληψη και περιποίηση κατακλίσεων    

48 
Δίαιτες – 
Ηλεκτρονική καταγραφή διαιτολογίου. 

   

49 Μέριμνα για τη σίτιση των ασθενών.    

50 Περιποίηση ασθενών    

 
51 

Έλεγχος αποθεμάτων αναλώσιμου – 
αποστειρωμένου υλικού / φαρμάκων και 
ιματισμού. 

 

  

52 
Έλεγχος γνώσης των νοσηλευτικών 
πρωτοκόλλων του τμήματος. 

   

53 Προετοιμασία υλικού προς αποστείρωση.    

54 
Παραλαβή - παράδοση αποστειρωμένου 
υλικού. 

   

55 
Χρέωση ναρκωτικών  (παραλαβή – 
παράδοση). 

 
  

56 Μητρώο εισιτηρίων- εξιτηρίων.     

57 Λογοδοσία    

58 Κανόνες καθαριότητας  κλινικής.     

59 
Αντισηψία / μέτρα αποφυγής διασποράς 
μικροβίων.  

   

60 Διαχείριση μολυσματικού υλικού.    

61 Διαχείριση καθαρού και ακάθαρτου ιματισμού.    

62 

Προετοιμασία ασθενή για την άδεια εξόδου του: 
 Μέριμνα για τη νοσηλεία του ασθενή 

κατά τη διάρκεια της άδειάς του. 
 Έλεγχος παράδοσης των 

προσωπικών του αντικειμένων – 
τιμαλφών. 
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α/α 
 

 
ΓΝΩΣΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ/ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΑΞΗ/ ΔΕΞΙΟΤΗΤΑ 
 

 
 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

 
Ο ΚΛΙΝΙΚΟΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ 
  

Ο 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΟΣ 

63 
Έλεγχος παραλαβής των προσωπικών του 
αντικειμένων  - τιμαλφών  κατά την επιστροφή 
του ασθενή από την άδεια. 

   

64 

Προετοιμασία ασθενή πριν την έξοδό του  από 
την κλινική: 
 Ενημέρωση του ασθενή και των οικείων για 

την έξοδο /  μεταφορά του. 
 Ενημέρωση ασθενοφόρου σε περίπτωση 

μεταφοράς του. 
 Παροχή βοήθειας για ένδυση και υπόδηση 

ασθενούς. 
 Έλεγχος παράδοσης τιμαλφών. 
 Έλεγχος παροχής οδηγιών και εξιτηρίου 

από ιατρούς. 

   

65 

Διαχείριση νεκρών:  
 ισοηλεκτρική γραμμή 
 βιβλίο νεκρών 
 πιστοποιητικό θανάτου 
 περιποίηση νεκρών 
 διακίνηση νεκρών 

   

66 
Έλεγχος καθαριότητας κλίνης / θαλάμου μετά 
την έξοδο του ασθενή. 

   

 
 
 

Ο Προϊστάμενος Τμήματος                                                                        Η Διευθύντρια Νοσηλ. Υπηρεσίας 


